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今 号 の
主な記事

2018年／１月号　No.373
　

10
月
２
日
、
う
は
ら
支
部
「
の

よ
り
班
」
と
し
て
本
山
西
地
域
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
脳
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
雨
降

る
な
か
組
合
員
８
人
、
事
務
局
１

人
で
、
初
め
に
自
己
紹
介
を
し

て
、
次
に
「
認
知
症
予
防
」
の
紙

芝
居
を
し
て
、
ま
ち
が
い
さ
が

し
、
パ
ズ
ル
、
計
算
、
指
を
使
っ

た
脳
ト
レ
な
ど
で
、
頭
の
中
は
フ

ル
回
転
。「
難
し
い
！
」「
わ
か
っ

た
、
で
き
た
！
」
と
笑
い
声
も
ひ

ろ
が
り
、
音
読
も
声
を
そ
ろ
え
て

気
持
ち
ス
ッ
キ
リ
。
５
ヵ
条
カ
レ

ン
ダ
ー
の
説
明
を
し
て
、
２
ヶ
月

後
、
12
月
４
日
に
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
ね
。
最
後
に
お
茶
と
お
菓

子
で
ほ
っ
と
一
息
。
第
１
回
目
が

楽
し
く
終
了
し
ま
し
た
。
次
回
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
29
日
に
は
台
風
22
号
の
な

か
、
西
岡
本
キ
リ
ス
ト
教
会
で
医

療
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
千

古
吉
孝
先
生
（
東
神
戸
病
院
精
神

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

驚
き
の
81
人
参
加

六
ア
イ
支
部　

髙
西　

裕
子

　

今
年
の
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
、
頼
み
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

も
満
杯
で
断
ら
れ
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
夫
の
「
ス
ポ
ー

ツ
エ
キ
ス
ポ
は
？
」
の
助
言
に
、

思
い
切
っ
て
六
ア
イ
の
ソ
フ
ト
面

を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

会
社
を
訪
れ
、
地
域
振
興
会
の
方

に
主
旨
を
話
し
、
仲
間
に
入
れ
て

頂
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
エ
キ
ス

支
部
の
模
擬
店
な
ど
、
こ
れ

か
ら
の
活
動
を
支
え
る
財
政

に
も
プ
ラ
ス
と
な
り
ま
し

た
。

　

健
康
ま
つ
り
に
ご
参
加
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
と
り
く

み
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

11
月
５
日
、
２
年
に
一
度

の
健
康
ま
つ
り
が
ひ
ら
か

れ
、
ス
テ
ー
ジ
や
健
康
チ
ェ

ッ
ク
＆
体
力
測
定
コ
ー
ナ

ー
、
こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば
な

ど
、
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
が
と

ぎ
れ
ず
フ
ル
回
転
だ
っ
た

「
ふ
わ
ふ
わ
パ
ン
ダ
」、
各

科
医
）
を
講
師
に
「
認
知
症

に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ
で
学

習
し
ま
し
た
（
上
の
写
真
で

牧
師
さ
ん
の
よ
う
に
み
え
る

の
が
千
古
先
生
）。
軽
度
認

知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）、
認
知

症
状
や
原
因
と
な
る
疾
患
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
中
心

と
し
た
予
防
と
ケ
ア
、
そ
し

て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

大
切
さ
等
々
。
最
後
に
も
の

わ
す
れ
外
来
の
流
れ
を
説
明

し
て
い
た
だ
い
て
終
わ
り
ま

し
た
。

　

自
分
た
ち
に
身
近
な
こ
と

だ
け
に
、
皆
さ
ん
真
剣
で
し

た
。

ポ
は
、
六
ア
イ
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設

な
ど
が
協
力
し
て
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　

当
日
、
芝
生
広
場
に
は
会
員
が

６
人
も
集
ま
り
、
看
護
師
と
担
当

者
の
計
８
名
で
準
備
。
場
所
は
同

時
開
催
の
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の
ゴ

ー
ル
か
ら
も
良
く
見
え
る
所
に
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
健
康
ま
つ
り

で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
体
力
測
定

テ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
、
貼
り
紙

を
テ
ン
ト
の
前
後
に
た
く
さ
ん
ぶ

ら
下
げ
、
ノ
ボ
リ
旗
も
あ
る
だ
け

立
て
ま
し
た
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に

計
測
で
き
る
握
力
測
定
を
ト
ッ
プ

に
配
置
し
ま

し
た
。

　

握
力
計
に

惹
か
れ
た
子

ど
も
ら
が
次

々
と
や
っ
て

き
ま
す
。
マ

ラ
ソ
ン
を
終

え
た
家
族
連

れ
も
次
々
に

…
。
協
力
し

て
夢
中
で
対

応
す
る
う
ち

に
、
予
想
以

上
の
参
加
で

名
簿
や
記
録

の
用
紙
が
不

足
。
担
当
者
は
何
度
も
コ
ピ
ー
に

走
り
ま
し
た
。
し
ま
い
に
は
恐
れ

す
ら
感
じ
て
、
参
加
者
が
少
し
途

切
れ
た
時
に
、
予
定
し
た
３
時
間

よ
り
少
し
前
だ
け
ど
、
思
い
切
っ

て
打
ち
切
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
日
、
互
助
組
合
や
六
ア
イ
支

部
の
班
会
・
行
事
案
内
も
配
布
し

ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
反
響
は
ま

だ
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
回
の

活
動
が
ど
う
評
価
さ
れ
今
後
も
参

加
が
可
能
か
も
不
明
で
す
。
し
か

し
、
驚
き
の
体
験
を
生
か
し
、
何

と
か
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

北支部設立20周年のつどい…２　　「終の棲家」どこに？…３　　ロコモ予防ワンポイントレッスン…５
大腸がんチェックはじまるよ…５　　ダブルチャンス「まちがいは７つ」…６　　囲碁将棋大会のご案内…７

認
知
症
の
予
防
と
ケ
ア

支
部
活
動
の
新
し
い
展
開

う
は
ら
支
部　

宮
本　

琴
子

秋
晴
れ
の
住
吉
公
園
に
１
０
０
０
人

新春学習会

ステージでは地元・住吉中学校吹奏楽部のステージでは地元・住吉中学校吹奏楽部の
みなさんによる素敵な演奏も楽しみましたみなさんによる素敵な演奏も楽しみました

日時　１月６日（土）午後２時開会
場所　 兵庫県中央労働センター大ホール
　 　 　 （地下鉄「県庁前」西出口から西へ徒歩７分）
１部
講演　「沖縄から見える
　　　この国の未来」
　　　沖縄民医連会長
　　　講師：座波政美先生
２部　懇親会
※ 参加ご希望の方は事務局まで
　ご連絡ください。

健
康
ま
つ
り

健
康
ま
つ
り
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特別養護老人ホーム 老人保健施設 介護療養型医療施設 65歳以上
人　口施設数 定　員 施設数 定　員 施設数 定　員

芦屋市 6 328　
（1.26％） 4 275　

（1.06％） 25,943

東灘区 11 560　
（1.13％） 5 413　

（0.83％） 49,623

灘　区 7 356　
（1.06％） 4 405　

（1.21％） 2 71　
（0.21％） 33,522

中央区 8 415　
（1.24％） 7 544　

（1.62％） 33,518

兵庫区 8 442　
（1.38％） 6 350　

（1.09％） 1 10　
（0.03％） 32,099

北　区 21 1,121　
（1.80％） 11 972　

（1.56％） 3 93　
（0.15％） 62,118

合　計 61 3,222　
（1.36％） 37 2,959　

（1.25％） 6 174　
（0.07％） 236,823

　

総
選
挙
な
ど
の
結
果
が
示
し
た

も
の
は
？

　

総
選
挙
の
結
果
、
自
公
で
議
席

の
３
分
の
２
を
占
め
ま
し
た
が
、

３
割
弱
の
得
票
で
６
割
強
の
議

席
、
小
選
挙
区
制
は
民
意
を
反
映

し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
▼
選

挙
直
前
に
野
党
第
一
党
の
政
党
が

無
く
な
り
、
市
民
と
野
党
共
闘
に

逆
流
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
が
、

各
地
で
市
民
と
野
党
共
闘
の
努
力

で
、
38
議
席
か
ら
69
議
席
へ
と
前

進
し
、
新
た
な
希
望
と
確
信
を
生

み
出
し
ま
し
た
▼
選
挙
後
は
改
憲

が
争
点
に
。
し
か
し
民
意
は
９
条

守
れ
が
過
半
数
で
す
。
逆
流
の
な

か
で
も
ぶ
れ
ず
に
市
民
と
野
党
の

共
闘
が
ま
す
ま
す
大
事
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

（
田
島
俊
三
）

「
終
の
棲
家
」
ど
こ
に
？

シ
リ
ー
ズ

①

介
護
最
前
線

いのちいのちとと暮らし守る運動暮らし守る運動
さらに！さらに！

　

11
月
18
日
、
鈴
蘭
台
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
北
支
部
設
立
20
周
年
の
集

い
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
田
嶋
俊
三
支
部
長
が
開
会

あ
い
さ
つ
。「
支
部
発
足
時
の
組

合
員
数
は
６
９
３
人
だ
っ
た
。
３

年
後
に
北
神
支
部
が
分
離
独
立

し
、
北
支
部
は
５
６
７
人
で
再
出

発
。
３
５
０
人
の
新
し
い
仲
間
を

迎
え
て
現
在
９
１
６
人
。
い
ま
組

織
強
化
月
間
の
最
中
で
す
が
今
年

度
中
に
１
０
０
０
人
の
支
部
に
し

た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
大
き

な
課
題
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
組

合
員
さ
ん
３
人
に
お
一
人
が
紹
介

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
達
成
は
可
能

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し

た
。

　

本
部
か
ら
前
田
竜
成
専
務
が
祝

辞
を
述
べ
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
な
で
し
こ
菅
原
美
由
紀
所
長

と
特
養
こ
ま
ど
り
の
郷
・
宮
野
孝

子
理
事
長
が
来
賓
の
ご
あ
い
さ

つ
。
北
区
で
の
互
助
組
合
の
活
動

の
さ
ら
な
る
発
展
へ
の
期
待
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
東
神
戸
病
院
院
長
の
遠

山
治
彦
先
生
に
記
念
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
遠
山
先
生
の

お
話
は
「
神
戸
健
康
共
和
会
の
歴

史
と
役
割
」
と
「
高
齢
者
の
健
康

で
気
を
付
け
る
こ
と
」に
つ
い
て
。

こ
の
お
話
の
な
か
で
も
、
互
助
組

「
何
ら
か
の
施
設
」
を
終
の
棲
家

に
選
ぶ
場
合
に
つ
い
て
、
ど
う
い

う
種
類
の
施
設
が
あ
り
、
ど
ん
な

特
徴
が
あ
る
か
、
ご
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　

一
口
に
入
居
施
設
と
言
っ
て

も
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ま
で
ふ
く

め
る
と
多
種
多
様
で
す
が
、
ま
ず

介
護
保
険
法
に
定
め
の
あ
る
「
介

護
保
険
３
施
設
」
と
、
そ
れ
以
外

と
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

　

「
介
護
保
険
３
施
設
」
と
は
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健

施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
の

３
つ
。
上
の
表
は
、
互
助
組
合
の

支
部
が
あ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
、
各
施
設
が
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
る

か
、
ま
た
そ
の
定
員
と
当
該
地
域

の
65
歳
以
上
人
口
比
を
示
し
た
も

の
で
す
（
編
集
部
調
べ
）。
次
回

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
つ
い

て
、
特
徴
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

具
体
的
に
、
ど
こ
に
ど
ん
な
施

設
が
あ
る
か
は
、
す
べ
て
の
介
護

事
業
所
な
ど
が
網
羅
さ
れ
て
い
る

も
残
念
な
が
ら
、
病
気
や
怪
我
な

ど
が
原
因
で
、
元
気
な
と
き
と
は

違
う
形
で
、
誰
か
の
助
け
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
う
い
う
場
合
に
、
ど
ん
な
過

ご
し
方
の
形
が
あ
る
か
、
今
回
か

ら
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹

介
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　

「
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
ま
ち
で
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で

過
ご
し
た
い
」
と
い

う
選
択
肢
に
つ
い
て

は
、
シ
リ
ー
ズ
後
半

で
お
伝
え
す
る
こ
と

に
し
て
、
ま
ず
今
回

か
ら
数
回
に
わ
け
て

「
ハ
ー
ト
ペ
ー
ジ
」（
無

料
配
布
／
行
政
の
窓
口
や

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
お
い
て
あ
り

ま
す
）
を
ご
覧
い
た
だ
く

の
が
便
利
で
す
。

　

終
の
棲
家
の
こ
と
、
み
な
さ
ん

は
ど
の
よ
う
に
人
生
設
計
し
て
い

ま
す
か
？

　

ま
わ
り
を
見
渡
せ
ば
、
最
後
ま

で
自
宅
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
っ
た
方
も
お
見
受
け
し
ま

す
。
そ
れ
が
理
想
で
す
よ
ね
。
で

合
へ
の
期
待
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

休
憩
・
喫
茶
の
後
は
組
合
員
さ

ん
に
よ
る
文
化
行
事
。
沖
縄
の
三

線
に
あ
わ
せ
て
の
歌
声
・
民
謡

と
、
津
軽
三
味
線
の
演
奏
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

集
い
の
参
加
者
は
35
人
。
医
療

互
助
組
合
の
活
動
の
意
義
と
楽
し

さ
を
学
び
、
地
域
の
人
た
ち
と
と

も
に
活
動
す
る
気
持
ち
を
新
た
に

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

記念講演する東神戸病院長・遠山治彦先生（11月18日）

北
支
部
結
成
準
備
を
報
じ
た
『
健
康
ニ
ュ
ー
ス
』
１
９
９
６
年
７
月
号

東神戸薬局　成山　昌子

　風邪薬やアレルギーの薬など、医薬品（塗り
薬や吸入薬、点眼薬も含む）を使用したあと、
緑内障が起こることがあります。頻度は少ない
ですが処置が遅れると視力低下を起こすことが
あるので注意が必要です。
　薬を使ったあと「急激に目の充血、目の痛
み、頭痛、吐き気、目がかすむ」が起こった時
は、出来るだけ早く眼科を受診してください。
　病院や、薬局で薬を受け取るときに緑内障の

有無」を確認されます。また、お薬情報に「眼
圧が高くなることがあります」と書いてある場
合は注意が必要です。
　一度は眼科受診をして自分の眼の状態を把握
しておくことも大事です。特にステロイド剤を
使用している方は眼科での定期的なチェックを
お勧めします。

薬による緑内障
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ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

15

おなか筋力トレーニング

① 床に座り、両膝を立て両手を組
む。
② 足は肩幅くらいに広げて、上体
を後ろに倒し、腹筋を使って体
勢を保つ。
③ その体勢のまま、ゆっくり息を
吐きながら、おなかを右側にひ
ねり、元の位置まで戻る。この
時、腹筋を意識する。
④  同様に左側にひねり、元の位置
まで戻る。
⑤ 左右、それぞれ１セット10回を
朝、昼、晩に３セット行う。

こ
と
ば
で
ス
ナ
ッ
プ

生
田
支
部　

斉
木　

幸
子
さ
ん

水
仙
は　

水
平
線
を　

見
て
育
ち

　

ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
美
少
年
（
ナ
ル
キ
ッ
ソ
ス
）
の
化

身
と
言
わ
れ
る
水
仙
は
、
平
安
末
期
に
観
賞
用
と
し
て

日
本
に
伝
わ
り
、
そ
の
後
野
生
化
し
ま
し
た
。
横
向
き

に
咲
く
水
仙
の
花
は
水
平
線
を
見
て
育
っ
た
の
で
す
。

面
影
を　

見
出
し
て
変
わ
り
し　

秋
の
雪

　

浮
か
ん
で
流
れ
、
形
を
変
え
て
消
え
ゆ
く
秋
の
雪
で

す
。
し
っ
か
り
な
が
め
て
行
く
う
ち
に
、
人
間
の
面
影

を
見
出
し
ま
し
た
。

水
槽
の　

メ
ダ
カ
の
ダ
ン
ス　

餌
の
時

　

う
ち
の
メ
ダ
カ
は
餌
を
や
る
時
と
て
も
す
ば
ら
し
い

ダ
ン
ス
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ツ
ツ
ク
リ
ズ
ム
と
色
々

な
仕
草
が
可
愛
く
て
こ
の
句
を
作
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
度
「
秋
の
組
織
強
化
月

間
」
が
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
さ
ん
、

職
員
の
皆
さ
ん
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上

　

し
か
し
、
直
前
の
６
〜
７
月
に
猛
暑

の
な
か
で
と
り
く
ま
れ
た
各
支
部
の
訪

問
行
動
の
経
験
を
生
か
し
、
困
難
事
例

の
聞
き
取
り
な
ど
を
実
施
し
た
組
合
員

訪
問
や
、
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
喫
茶
や
囲
碁
な
ど
の
居
場

所
づ
く
り
、
そ
し
て
各
支
部
の
バ
ス
旅

行
な
ど
多
彩
な
と
り
く
み
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
月
間
中
の
加
入
は
１
８
５
人

（
世
帯
）、
出
資
金
は
１
２
０
２
件
・

約
２
９
０
０
万
円
で
し
た
。
残
念
な
が

ら
目
標
に
は
達
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

出
資
金
額
で
は
昨
年
を
超
過
。
ま
た

「
い
つ
で
も
元
気
」
の
普
及
は
、
事
業

所
で
の
会
議
や
バ
ス
旅
行
の
車
内
で
の

訴
え
な
ど
で
広
が
り
10
部
を
超
え
る
成

果
が
あ
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
本
当

に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

挙
や
総
選
挙
等
が
お
こ
な
わ
れ
、
11
月

５
日
に
は
「
健
康
ま
つ
り
」
開
催
と
い

う
慌
た
だ
し
い
日
程
の
な
か
で
の
月
間

と
な
り
ま
し
た
。

げ
ま
す
。

　

今
回
の
月
間
は
、
10

月
22
日
に
神
戸
市
長
選

東
神
戸
医
療
互
助
組
合

　

理
事
長

　

漁
島　

国
弘

神
戸
健
康
共
和
会

　

理
事
長

　

藤
末　

衛

神
戸
医
薬
研
究
所

　

代
表
取
締
役

　

山
口　

扶
左
子

地
域
福
祉
会
あ
ぁ
す

　

理
事
長

　

細
谷　

禮
三

兵
庫
支
部
運
営
委
員

　

宮
本　

美
代
子

北
神
支
部
長

　

岡
本　

暁
良

北
支
部
支
部
長

　

田
嶋　

俊
三

生
田
支
部
運
営
委
員

　

大
前　

雅
裕

葺
合
南
支
部
運
営
委
員

　

森
本　

増
枝

葺
合
北
支
部
長

　

榎
本　

和
子

灘
西
支
部
運
営
委
員

　

木
野　

恵
市

灘
東
支
部
運
営
委
員

　

八
十　

直
子

御
影
支
部
長

　

島
田　

俊
子

六
ア
イ
支
部
運
営
委
員

　

藤
原　

美
音

住
吉
南
支
部
長

　

松
下　

長
生

ほ
く
ら
支
部
運
営
委
員

　

北
嶋　

寿
一

住
吉
北
支
部
運
営
委
員

　

加
藤　

恒
夫

う
は
ら
支
部
運
営
委
員

　

安
藤　

貴
美

芦
屋
支
部
運
営
委
員

　

廣
瀬　

久
美
子

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いいたします

大腸がんチェック大腸がんチェック
はじまるよはじまるよ

１月～３月は大腸がんチェック月間
年に一度は大腸がんチェックを受けましょう

　大腸がんによる死亡率は男女とも毎年高くなっています。いまお
勧めしている大腸がんチェックは、２回採便して郵送するだけの簡単
なチェックです。70歳以上の方などは自治体の制度によって無料で
す。詳しくはお住まいの自治体にお問い合わせください。無料制度の
対象外の方は、互助組合の大腸がんチェックをお勧めします。
　価格は500円（採便キットをこちらから郵送する場合は600円）。
　お申し込みは東神戸医療互助組合事務局
（電話 078-851-9381，FAX 078-821-7270）までどうぞ。

組
織
強
化
月
間
の
御
礼

▼病院玄関では遠山
　院長がお出迎えし
　て月間をアピール

▼御影支部、組合員訪問行動の出発風景

◀灘西支部・灘東支部
　＠鳴門大橋

◀兵庫支部
　＠青垣町あまご村

▲反核医師の会参加報告をする
　水間美宏先生

▼御影支部＠砥峰高原

▲北神支部＠たつの城

秋の月間＆社保平和の活動秋の月間＆社保平和の活動

秋の支部バス旅行

▼病院各部署の　　　
　ポスターセッション

健康まつりスナップ健康まつりスナップ

北支部＠奈良大神神社▼

うはら支部　　　　
＠あわじ花さじき▼

六アイ支部　　　
＠太閤四季彩園▼
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何
度
か
応
募
し
て
い
ま
す
。
図

書
カ
ー
ド
当
た
る
と
い
い
な
ぁ

〜
！

 

山
野
の
り
子
（
東
灘
区
）

　

寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
の
１

年
、
月
一
度
の
脳
ト
レ
を
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
ち
が
い
探
し
も
、
う

ま
く
な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

大
賀
清
子
（
兵
庫
区
）

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
、
毎
月
、
楽
し

く
拝
見
し
て
お
り
ま
す
。
頭
の
体

操
も
あ
り
が
と
う
。

 

井
上　

馨
（
垂
水
区
）

　

遠
く
ま
で
送
っ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
だ
い
ぶ
考
え
ま
し
た
。
正
解
か

ど
う
か
？
い
ち
お
う
応
募
し
て
み

ま
し
た
。

 

大
和
美
智
（
岡
山
市
）

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
、
当
選
者
10

人
の
中
に
入
り
ま
す
よ
う
に
。
い

つ
も
「
グ
ル
メ
」
コ
ー
ナ
ー
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

藤
田
吉
子
（
加
古
川
市
）

　

「
ま
ち
が
い
は
７
つ
」、
前
号

は
か
な
り
難
し
か
っ
た
み
た
い

で
、
も
の
す
ご
く
久
し
ぶ
り
に
応

募
が
２
桁
台
に
と
ど
ま
り
ま
し
た

（
正
解
し
た
人
の
当
選
確
率
は
上

が
り
ま
す
ね
）。
今
号
ま
ち
が
い

さ
が
し
は
お
正
月
号
だ
け
の
「
ダ

ブ
ル
チ
ャ
ン
ス
」。
い
つ
も
の
２

倍
＝
20
人
が
当
選
し
ま
す
か
ら
、

み
な
さ
ん
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。 
編
集
子

　

脳
い
き
い
き
だ
よ
り
の
「
３
歩

目
で
ス
ト
ッ
プ
」、
さ
っ
そ
く
試

し
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

 

林
か
つ
み
（
北
区
）

　

わ
が
家
で
グ
ル
メ
の
「
さ
つ
ま

い
も
サ
ラ
ダ
」、
さ
っ
そ
く
つ
く

っ
て
み
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も
大
好

き
で
す
!!

 

石
野
美
佐
子
（
灘
区
）

　

毎
日
の
献
立
を
考
え
る
の
が
大

変
。
い
つ
も
「
わ
が
家
で
グ
ル

メ
」
の
レ
シ
ピ
を
見
て
、
わ
が
家

の
食
卓
の
一
品
と
し
て
並
ん
で
い

ま
す
。

 

稲
葉
悦
子
（
北
区
）

　

ロ
コ
モ
予
防
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ

ッ
ス
ン
は
い
い
で
す
ね
。
続
け
ら

れ
そ
う
で
す
。

 

松
宮　

昤
（
東
灘
区
）

　

あ
と
２
ヵ
所
が
な
か
な
か
わ
か

ら
ず
、
見
つ
け
た
時
は
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。

 
中
川
ミ
チ
エ
（
東
灘
区
）

　

来
年
も
犬
幸
（
け
ん
こ
う
）
な

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
も
し

図
書
券
が
届
い
た
ら
、
私
も
ワ
ン

ダ
フ
ル
！
の
ん
び
り
平
和
な
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

 

西
村
彦
三
郎
（
須
磨
区
）

配達地域
荒田町３・４丁目

配達地域
住吉宮町６丁目

岡
本　
　

勇
さ　

　

ん

鷲
崎　

愃
一
さ　

　

ん

兵
庫
支
部

住
吉
南
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は327人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2017年12月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
20,070世帯

●出資金
1,192,606,182円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉北支部 TEL（078）851-9381
住吉南支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381

御影支部 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　２月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で、いつもの
２倍＝20人の方に500円の図書カ
ードを進呈（３月下旬発送予定）。
★ 372号では92通の応募があり、85
通の正解でした。
★ 372号の答え──①左端男性の帽
子　②キャンバス　③女性のスカ
ート　④その下のマグカップ　⑤
右端男性が持つ葉　⑥本　⑦ズボ
ン
■当選者（372号）
　清水多賀男さん（東灘区）
　藤田　吉子さん（加古川市）
　原口　　廣さん（東灘区）
　関根　良子さん（須磨区）
　大仁多恵子さん（東灘区）
　沢瀬善之助さん（東灘区）
　岡　　紘子さん（東灘区）
　森﨑　　一さん（中央区）
　阿部千鶴子さん（東灘区）
　坂越　峡里さん（兵庫区）

『羽根つき』
ダブルチャンスまちがいさがし

　

「
黒
白
を
つ
け
る
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
有
罪
か
無
罪

か
、
ど
ち
ら
が
正
義
か
、
結
論
を

出
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。
灰
色
や

玉
虫
色
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
囲
碁

の
勝
負
に
引
き
分
け
は
あ
り
ま
せ

ん
。
勝
つ
か
負
け
る
か
の
二
つ
に

一
つ
で
す
。
と
は
い
え
、
相
手
を

敬
う
の
は
あ
ら
ゆ
る
ゲ
ー
ム
と
共

通
で
す
。「
ダ
メ
を
打
つ
」
と

は
、
無
駄
な
こ
と
を
す
る
と
い
う

意
味
で
す
。
囲
碁
の
着
手
で
は
、

一
目
の
得
も
無
く
、
と
き
に
は
マ

イ
ナ
ス
と
な
る
一
着
で
す
。「
ダ

メ
を
つ
め
る
」
と
も
い
い
ま
す
。

世
の
中
で
は
一
見
つ
ま
ら
な
い
こ

と
で
も
大
変
重
要
な
意
味
が
あ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
囲
碁
の
世

界
で
も
、
ダ
メ
な
一
着
が
妙
手
に

な
る
こ
と
が
あ
り
、
人
生
は
深
い

で
す
ね
。

　

「
ダ
メ
を
出
す
」
と
い
う
と
意

味
が
少
し
違
い
ま
す
。
念
を
押
す

こ
と
で
す
。
無
駄
な
よ
う
で
も
し

つ
こ
く
主
張
し
た
り
、
繰
り
返
し

た
り
し
ま
す
。
嫌
わ
れ
る
場
合
が

多
い
の
で
す
が
、
親
切
な
場
合
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
２
月
４
日
の
「
囲

碁
・
将
棋
大
会
」
に
参
加
し
て
、

ご
一
緒
に
「
平
和
の
心
」
を
交
流

し
ま
せ
ん
か
！

と
の
対
戦
で
あ
る
こ
と
は
、
皆
さ

ん
ご
存
知
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

黒
石
と
白
石
、
一
つ
一
つ
に
能

力
の
差
は
な
く
、
機
能
は
同
じ
で

す
。
将
棋
や
チ
ェ
ス
で
は
、
駒
に

よ
っ
て
働
き
が
異
な
り
、
序
列
が

あ
り
ま
す
が
、
囲
碁
の
石
は
全
く

平
等
な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

囲
碁
の
ル
ー
ル
は
単
純
で
誰
で
も

手
軽
に
始
め
ら
れ
一
日
で
ゲ
ー
ム

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

囲
碁
用
語
が
元
に
な
っ
た
言
葉

が
あ
り
ま
す
。

　

囲
碁
は
「
烏
鷺
の
戦
い
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
と
サ
ギ

の
争
い
で
す
。
つ
ま
り
、
黒
と
白

囲
碁
の
心
は

平
和
の
心

御
影
支
部　

今
村
陽
一

第30回

と　き　2018年２月４日（日）
　　　　午前10時～（午前９時30分受付開始）

ところ　神戸市勤労会館
　　　　405・406号室
参加費　組合員1000円
　　　　非組合員2000円
申込先　東神戸医療互助組合
　　　　TEL　078－851－9381
　　　　Ｅmail　info@kobegojo.sakura.ne.jp
〆　切　１月19日（金）


